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Nochmal biiffeln: Das
Lernen fur das Examen
hat sich ausgezahlt

Schulbank statt Stillstan(i:
mit 57 noh mal lernen!
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Die Ausbildung P o
wurde fur Petra Petra Gundelach
zum wichtigsten " ‘liebt ihren neuen
Schritt ihres \ ~ Job als Pflege-
Lebens t ¢ fachassistentin
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Viele Jahre ist Petra
Gundelachs (57) Alltag
geregelt. Doch dann
schleicht sich Unzu-
friedenheit ein, und
Petra wagt den totalen
Neustart. Mit 55 Jahren
geht sie wieder zur
Schule, geniel3t die
lockere Klassen-
gemeinschaft mit
Menschen, die halb so
alt sind wie sie, und
startet in einen Berufs-
alltag, der sie rundum
glucklich macht

enn man Petra Gundelach
(57) nach ihrem Arbeitsplatz
fragt, beginnt sie zu strahlen

und erzdhlt von einer ausfiillenden
Aufgabe, sympathischen Kollegen
und einem Alltag, der fiir sie mafige-
schneidert ist. ,, Ich bin wirklich
rundherum gliicklich’, so Petra. ,Und
der Beweis, dass es nie zu spit ist,
noch etwas Neues zu lernen.

Petra ist das spéte Job-Gliick aber
nicht einfach in den Schof$ gefallen.
Sie hat mit 55 Jahren Ja zum Neustart
gesagt, ein Jahr die Schulbank
gedriickt und viele Wochen fiir ihr
Examen gebiiffelt. , Es hat sich
gelohnt. Ich bin froh, dass ich mir
etwas zugetraut habe.”

Wenn Erfolg nicht mehr aus-
reicht und der bisherige Weg
nicht mehr gliicklich macht
Petra kommt aus dem westfdlischen
Hoxter, ist gelernte Einzelhandels-
kauffrau. Viele Jahre macht sie die
Arbeit zufrieden. Doch mit Anfang 30
hat sie Lust auf Verdnderung, will sich
ausprobieren und macht sich mit
ihrem Hobby selbststdndig: Sie eroff-
net erst ein Hundehotel, spéter eine
Hundeschule. Sie kann gut mit Tieren
umgehen, sich aber auch ebenso gut
auf deren Besitzer einstellen. Die
Firma kommt schnell auf Touren.
Doch der Preis fiir den Erfolg ist hoch.

Sie ist stindig im Einsatz, gibt Einzel-
stunden und Gruppenkurse, fihrt zu
Fortbildungen und Messen.

Aber trotz des hohen Einsatzes
vermisst sie die finanzielle Sicherheit.
Deshalb braucht sie ein zweites
Standbein und ldsst sich tiber das
Jugendamt zur Inklusionspiddagogin
ausbilden. Ihre Aufgabe: benach-
teiligten Kindern und Jugendlichen
zu helfen, sich im Schulalltag
zurechtzufinden.

Eine eigene Firma, ein anspruchs-
voller Job, eine gliickliche Ehe. ,Es
war nicht leicht, das alles unter einen
Hut zu bekommen. Ich war viele Jahre
im Dauerstress erinnert sie sich. Und
dann erlebt sie einen Riickschlag: Das
Jugendamt streicht ihr einen Teil der
Stundenzahl. ,,Das hat mich aufgertit-
telt’, erinnert sich Petra. ,Plotzlich
wuchs bei mir die Sorge um die
Rente, und ich hatte richtig Angst
um meine Zukunft.

SMit Mitte 50
zurUck auf die
Schulbank?
Warum nicht?
Es hat sich
gelohnt!”

Petra Gundelach ist froh, diesen Schritt
jetzt noch mal gegangen zu sein

Der mutige Schritt zuriick in die
Schule — und der Beginn eines
vollig neuen Lebenswegs

Petra fiihlt sich in der Falle. ,Ich war
mir sicher, dass mir in meinem Alter
niemand mehr eine Chance geben
wiirde‘, sagt sie riickblickend. Aber
dann erfahrt sie von einer Pflege-
schule in der Ndhe und ist dabei. Sie
schliefdt ihre Firma, gibt die Inklu-
sionsarbeit ab. Doch der erste Besuch
in der Schule setzt ihr zu. ,Meine
Mitschiiler waren im Schnitt 30 Jahre
jiinger als ich. Ich kam mir ziemlich
deplatziert vor, so Petra. Aber sie ist
locker, passt sich an, hat Lebenserfah-
rung und Biss. ,Ich war schnell als
Kursmutti akzeptiert, und das

Zusammensein hat mir ganz schnell
richtig Spaf gemacht.” Und dann lacht
sie laut auf. ,Ich fiihlte mich manch-
mal wie in einem Jungbrunnen.”

So motiviert biiffelt sie von acht bis
15 Uhr, lernt an den Wochenenden
weiter, hat Praxisstunden in Kliniken.
Ehemann Torsten hélt ihr den Riicken
frei. Ein Jahr driickt sie die Schulbank,
erfolgreich. Nur fiinf von 34 Schiilern
bestehen die Priifung. Petra ist
Kursbeste. ,Der Erfolg gab mir
Fliigel!’, sagt sie riickblickend. Und
das gute Examen zeigt Wirkung. Als
sie sich am ortlichen Krankenhaus
bewirbt, bekommt sie prompt eine
Zusage. Ihr Alter ist kein Nachteil,

im Gegenteil. ,Man traute mir viel
zu", sagt sie offen. ,Ich habe mich
vom ersten Moment an ange-
nommen gefiihlt

Seit einem knappen Jahr arbeitet
sie jetzt als Pflegefachassistentin,
unterstiitzt Patienten bei der Kérper-
pflege, hilft bei der Mobilitét, beim
Essen und Trinken, misst den Blut-
druck, wechselt Verbiande, dokumen-
tiert Behandlungen. ,Ich bin rundhe-
rum gliicklich®, strahlt sie. ,Ich arbeite
in einem tollen Team und bin nah an
den Menschen, die Hilfe brauchen,
kann ihnen guttun, und das macht
mich innerlich zufrieden.

Und noch etwas hat sie erreicht.

Ihr Alltag ist viel weniger anstrengend
als frither. Wenn sie heute nach Hause
kommt, hat sie Zeit fiir sich, ihren
Mann, die Freundinnen, den
blithenden Garten.

Petra mochte mit gutem Beispiel
vorangehen, anderen Frauen raten,
dass es sich immer lohnt, einen neuen
Weg zu gehen, egal, wie alt man ist.
Thr Fazit: ,Mit Mitte 50 geh6rt man
langst noch nicht zum alten Eisen.
Mein Rat: einfach machen!“

Andrea Micus

Wer kann Pflege-
fachassistentin werden?

Ideale Anforderungen sind Ein-
fihlungsvermdégen, Teamfahigkeit
und Interesse an medizinischen
und sozialen Tatigkeiten. Pflege-
fachkrafte sind gesucht, die
Zukunftsaussichten hervorragend.
Nach der Ausbildung steigt man
mit 2200 bis 2800 brutto/Monat
ein. Wer mag, kann sich zur
Pflegefachfrau weiterbilden.

Meins 15



