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Mit 60 Jahren stand SchiffsfGhrerin Renate Rindke vor dem
| Nlchts Partner und Schiff fir immer wegq. Sie brauchte Hilfe
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Die Kapiténin
musste ihr Leben
auf einen neuen
Kurs bringen
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ie lacht viel und gern und wer
sie sieht, spiirt sofort, dass es ihr
gut geht. ,Ja, das stimmt’, nickt
Renate Rindke (62). ,Ich habe
dank meiner Tochter die schlimmste
Krise meines Lebens gemeistert. Sie
hat mir zugehort, mich getrostet und
das Wichtigste: an mich geglaubt. Das
hat mich wieder stark gemacht und
mutig genug, auch in diesem Alter
noch einen neuen Weg zu gehen

Im Sommer 2023 war Renate alles
andere als stark. Damals ging sie nur
mit einer Reisetasche in der Hand tiber
eine Reling ,,an Land“ und hatte keinen
blassen Schimmer, was sie dort
erwartet. ,Ich war 60 Jahre alt und liess
alles hinter mir: meine Existenz, mein
Zuhause, meinen Partner. Es war
einfach der Supergau!“

Bis zu diesem Tag fiihrt Renate ein
aufregendes Leben, ist ,Kapitdnin“ auf
einem 80 Meter langen Motorgiiter-
schiff, der MS Riibezahl. Die gelernte
Konditoreifachverkduferin aus dem
westfilischen Datteln kommt tiber die
Liebe zur Schifffahrt. 1983, mit gerade
mal 20 Jahren, lernt sie den sieben
Jahre dlteren Ralf kennen und zieht
rasch zu ihm an Bord. Sie ldsst sich zur
Schiffsfithrerin ausbilden und lenkt das
machtige Gefdhrt sicher durch die
europdischen Gewasser.

365 Tage im Jahr Arbeit, Leben
auf engstem Raum

Innerhalb von zehn Jahren bekommt
sie funf Kinder, von denen eins tot zur
Welt kommt. Renate ist mit Leiden-
schaft Mutter und Schiffsfithrerin,
kennt aber auch die harten, weniger
romantischen Seiten des Bordlebens.
»Man arbeitet 365 Tage im Jahr, ohne
Urlaub, ohne Wochenende, lebt auf
engstem Raum zusammen* erzihlt sie.
Die Zweisamkeit kommt bei dem
stressigen Alltag zu kurz. Das Paar
trennt sich. Renate, die das Schiff als
Eignerin {ibernimmt, macht jetzt allein
weiter, managt das Unternehmen als
Vierfach-Mutter vom Land aus, ist nur
in den Ferien ,,auf Tour”

Erst als die Kinder fliigge sind, steigt
sie wieder voll ein und lernt 2016 auf
einem Patentlehrgang den 15 Jahre
jiingeren Steven kennen. Sie werden
ein Paar. Doch die schwierige wirt-
schaftliche Lage setzt ihr zu, schliefSlich
muss sie Insolvenz anmelden. Steven
iibernimmt jetzt das Schiff und damit
die Verantwortung. Die erste Zeit lduft
es gut. Doch dann kommt Corona. Die
Auftrage bleiben aus. Es gibt finanzielle

Melanie ermutigte ihre
Mutter, nicht aufzugeben

Turbulenzen, die ihnen zusetzen und
immer héufiger Krach. , Irgendwann
ging es nicht mehr mit uns. Ich habe
den Schlussstrich fiir mich ziehen
miissen’, so Renate. Was das heif3t, ist
klar: Sie muss das Schiff verlassen,
nach fast 40 Jahren.

In ihrer Verzweiflung telefoniert sie
mit ihren Kindern. Alle wollen helfen,
doch am leichtesten féllt es Melanie
(39). Sie lebt mit Mann und zwei

Ich liel3 alles
hinter mir.

Es war eine

Katastrophe

Renate liber das Ende
von Liebe und Job

Kindern in einem Reihenhaus in
Kanalndhe und hat dort ein Zimmer
frei fiir ihre Mutter. Die ersten Tage?
Eine Katastrophe. Renate weint viel.
Aus Trauer um ihr verlorenes Leben
und aus Angst vor der Zukunft. , Ich
vermisste meinen Alltag, das Wasser,
die vorbeiziehende Natur, das Gefiihl,
immer ,im Fluss’ zu sein,” verrit sie.
Und wovon soll sie nun leben? Sie hat
nur ein paar Ersparnisse. Melanie
macht ihr Mut, zeigt ihr, wie man
wieder lacht, Niederlagen akzeptiert
und zuversichtlich in die Zukunft sieht.
»Wir haben nédchtelang durchgeredet’,
erinnert sie sich. ,Meine Mutter war
immer eine Optimistin, daran habe ich
sie wieder erinnert.”

Renate bewirbt sich schliefilich als
angestellte Schiffsfiihrerin und
bekommt prompt einen Job bei einem

Das Schiff und die Fliisse
waren Renates Zuhause

Tankboot-Unternehmen ganz in der
Nahe. Volltreffer! Mit dem regelméfi-
gen Einkommen kann sie nach und
nach wieder auf eigenen Beinen
stehen. Melanie hilft ihy, eine kleine
Wohnung zu finden, die M&bel
bekommt sie geschenkt und langsam
lernt sie, wieder sesshaft zu werden.
,Ich hatte durch mein unstetes Leben
keine Freunde mehr. Das wollte ich
dndern Und Tag fiir Tag kimpft sie
sich so in ein neues Leben, kniipft
Kontakte und gewinnt auch dem Alltag
an Land zunehmend Positives ab. ,,Der
grofite Vorteil ist, dass ich Zeit mit
meiner Tochter und meinen anderen
Kindern und Enkelkindern verbringen
konnte. Aber ich habe auch Freundin-
nen gefunden, mit denen ich gern
etwas unternehmen wollte.

Und Melanie, die als Mediengestal-
terin und Food-Influencerin auf
diversen Internet-Kanélen erfolgreich
ist, hat noch eine weitere Idee. Sie
macht ihrer Mutter Mut, sich einen
eigenen Youtube-Kanal aufzubauen,
mit Inhalten, die Frauen in der
Lebensmitte beim Neustart helfen.
Renate ist begeistert. ,,Ich hatte schon
an Bord angefangen, online zu
arbeiten. Mit Melanies Hilfe konnte ich
mich jetzt professionell breit aufstel-
len!” Renate gibt weiter, was ihr selbst
in der Krise geholfen hat. Das ist
authentisch und kommt bei den
Frauen an. Auch sie hat mittlerweile
verschiedene Kanile, ist damit
erfolgreich. Im Sommer 2025 kiindigt
sie den Job auf dem Tankboot, um sich
ganz auf ihre neue Leidenschaft zu
konzentrieren. Und Renate bestétigt,
was sie selbst gelernt hat. ,,Wenn sich
eine Tir schliefst, 6ffnet sich woanders
eine neue. Man muss nur loslassen
und mit dem Strom weiterziehen.
Und dann lacht sie herzlich, fast
genauso wie frither. @  Andrea Micus
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